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¿Cómo debo prepararme para un
examen en tiempos de la IA y de las
plataformas y apps digitales?

“... Un aliado indispensable para una
mejor comprensión de este relevante

ámbito de la vida actual...”

Herramientas tecnológicas modernas como La
inteligencia artificial (IA), las aplicaciones móviles,
y las plataformas digitales hacen que todo esto
sea más accesible y efectivo.

     En un mundo globalizado, los exámenes
internacionales como el IELTS, TOEFL, Pearson,
TOEIC y Cambridge son claves para avanzar en
el ámbito profesional y académico. 
Obtener una certificación en inglés abre
puertas a oportunidades laborales, becas, y
estudios en el extranjero. Sin embargo, el
proceso de preparación puede ser desafiante.

Aquí les presento en sencillos pasos los
recursos esenciales para tener éxito en

su examen.



Dedica tiempo diario a cada habilidad, y asegúrate de usar
herramientas que te permitan practicar de manera

interactiva y personalizada.

Paso 1: Conocer el examen y
elegir el adecuado
Hay muchos exámenes
disponibles.  Cada examen tiene
un propósito y estructura
diferente.

IELTS, TOEFL, Cambridge y
Pearson PTE son los exámenes
más reconocidos a nivel mundial.

 Algunos se enfocan más en la
comprensión académica,
mientras que otros miden
habilidades para el entorno
laboral. 

Es crucial que investigues cuál de
estos exámenes es el que más se
ajusta a tus metas.

Aquí es donde las plataformas
digitales entran en juego. 

Paso 2: Adquirir las habilidades
necesarias
Los exámenes internacionales
evalúan cuatro habilidades
principales: Listening, Reading,
Writing, y Speaking. 

Para tener éxito, necesitas un
enfoque equilibrado en cada una
de estas áreas.

Las aplicaciones de IA, como ELSA
Speak, pueden ayudarte a
mejorar tu pronunciación y
fluidez en el speaking. 

Aplicaciones como "Quizlet" y
"Grammarly" te apoyarán en la
adquisición de vocabulario y
mejora de escritura. 

Además, plataformas como
"Busuu" y "Memrise" son útiles
para reforzar tus habilidades de
comprensión auditiva y lectura.

Aplicaciones, como "Magoosh" y
sitios web como "Inglidesk",

ofrecen pruebas diagnósticas y
orientación general que te

ayudarán a decidir cuál es el mejor
examen para ti.

1. INICIANDO

https://magoosh.com/
https://inglidesk.com/


Paso 3: Familiarizarse con la
estructura del examen
Conocer bien esta estructura es
fundamental para gestionar el tiempo
y evitar sorpresas durante el examen.

Una excelente estrategia es usar
simuladores de examen online. 

Sitios web como "IELTS.org" o "ETS.org"
ofrecen simulacros gratuitos para que
practiques bajo condiciones reales. 

Apps como "Cambridge English" y
"TOEFL Go!" tienen secciones dedicadas
a pruebas prácticas y ejemplos reales.

Paso 4: Realizar ensayos y mejorar
continuamente
Practicar con simulacros de examen es
una de las mejores formas de mejorar tu
rendimiento.
Te ayudará a dominar el formato, y te
permitirá identificar tus puntos débiles. 

Realiza ensayos regulares y evalúa tu
progreso.

Plataformas con IA, como "Edtech AI",
pueden analizar tus respuestas y darte
feedback instantáneo.
Además, puedes usar "Google Docs" o
"OneNote" para organizar tus ensayos y
monitorear tu avance.
Ssi  mejor te acomoda, mantén una hoja
de cálculo con tus resultados para ver
cómo evolucionas con el tiempo.

Con el uso de simuladores, podrás medir tu progreso y adaptarte al formato del

examen.

Paso 5: Gestionar tiempo y recursos
Prepararse para un examen internacional requiere una buena gestión de tiempo y recursos.

Planifica un calendario, organizando tus sesiones de práctica en bloques de tiempo
específicos. Dedica más tiempo a tus áreas débiles y utiliza tus mejores momentos del día
para estudiar las partes más difíciles.

1.

Puedes usar  "Trello" o "Google Calendar" para planificar y estructurar tus estudios. 2.
Si estás limitado por recursos financieros, busca plataformas que ofrezcan planes
gratuitos o de bajo costo, como "Udemy" o "Khan Academy".

3.

Textos clásicos: 
"Official Cambridge Guide to IELTS, 
"Official Guide to TOEFL iBT", 
"Official Guide to PTE Academic"

Sitios web: 
IELTS.org, ETS.org, 
PearsonPTE.com, 
CambridgeEnglish.org
ELSA Speak,
Grammarly,
Inglidesk.com/blog

#. RECURSOS ESENCIALES Aplicaciones móviles (genéricas):
Magoosh,
Busuu,
Memrise

Plataformas Simular Exámenes: 
Mini-IELTS, 
TOEFL Go!, 
Exam Prep- Cambridge English

Herramientas de IA: 
ELSA Speak,
Grammarly,
GPTs-Especializados

https://toeflgo.ets.org/dashboard


Nivel de
Inglés 

Descripción 
Preparación 

(Aprox)

Principiante 
(A1-A2) 

Conocimiento muy básico. 9-12 meses

Intermedio bajo
(B1) 

Comprende y usa
estructuras simples.

6-9 meses

Intermedio alto
(B2) 

Sostiene conversaciones
fluidas.

3-6 meses

Avanzado 
(C1-C2) 

Fluidez en la mayoría de
situaciones.

1-3 meses

2. LA PREPARACIÓN
COMO UN PROCESO

La preparación es gradual
No se puede aprender todo

de golpe. 
La constancia y

planificación son clave para
avanzar. Define objetivos
claros para cada semana.

IELTS -- TOEFL-- Pearson --Cambridge --

Tiempo recomendado para la
preparación

depende de tu nivel actual. 
Si tu nivel es intermedio, dedica

entre 3 y 6 meses de estudio
constante. Estudiantes avanzados
podrían necesitar menos, pero la

práctica sigue siendo vital.

Uso de tecnología y recursos digitales
Aprovecha apps, plataformas en línea y herramientas

de IA para estudiar de manera más eficiente. Estas
facilitan la práctica diaria y ofrecen retroalimentación

instantánea.
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LISTENING
(Escucha activa)

Escucha podcasts o videos en
YouTube en inglés. Apps como
Pimsleur o plataformas como BBC
Learning English te ayudarán a
mejorar la comprensión auditiva.

Mejora tu escritura con apps
como Grammarly o Wordtune y
plataformas que corrijan
gramática y estilo. La práctica
regular de redacción mejora la
precisión y coherencia.

 (Escritura)

WRITING

Usa apps como Speaky o
Hellotalk para hablar con
personas nativas o asistentes de
IA para practicar conversaciones
simuladas. Repite frases clave
para mejorar la fluidez.

(Expresión oral)

SPEAKING

3. ADQUIRIR
LAS 4 MACRO-
HABILIDADES

Lee textos en inglés a diario. Usa
plataformas como LinguaLeo o
Headway y sigue noticias en inglés.
Varía los temas para ampliar tu
vocabulario y comprensión.

READING
 (Comprensión lectora)

Cada habilidad tiene su herramienta: usa apps, IA y plataformas
que ofrecen ejercicios específicos para reforzar las cuatro áreas

de forma integral.



Familiarízate con las secciones del examen
que vas a rendir. Por ejemplo, el IELTS tiene
Listening, Reading, Writing y Speaking. 

El TOEFL, Cambridge y Pearson PTE se
enfocan en habilidades similares, pero con
formatos que difieren.
Existen versiones para propósotos
Académicos y para fines de Trabajo y/o
Inmigración !!! 

01.
EXPLORAR LA ESTRUCTURA DEL

EXAMEN

Destina una buena parte del tiempo
en comprender los distintos tipos de
preguntas y tareas que tiene tu
examen. Con ello aprende las
estrategias para evadir las trampas
y evitar errores, para así ganar más
puntos !!!

Usa apps de simulación como IELTS Prep o TOEFL Practice Online para
conocer el formato de las preguntas. 
También consulta guías técnicas y ensayos prácticos en plataformas
especializadas como Inglidesk o Cambridge English Practice Tests.

MUCHO TIEMPO
APRENDIENDO ESTRATEGIA

02.

RECURSOS DIGITALES PARA
FAMILIARIZARSE CON EL FORMATO

03.

4. CONOCER EL
EXAMEN A FONDO

IELTS, TOEFL, Pearson,
Cambridge



5. REALIZAR ENSAYOS Y
MEJORAR CON LA PRÁCTICA

Simulaciones y
autoevaluación
Realiza exámenes simulados
en plataformas como
Magoosh o IELTS Test Pro. 
Esto te ayudará a medir tu
progreso real y detectar tus
áreas débiles.

Evaluar áreas débiles
Concentra tus esfuerzos en
mejorar las secciones donde
tienes dificultades. Usa
herramientas de IA como
ChatGPT para practicar
preguntas o Grammarly para
mejorar la redacción y
gramática.

Optimización del tiempo
Aprende técnicas para reducir el tiempo en
preguntas difíciles. Practica la velocidad de

respuesta en preguntas de opción múltiple o
redacción utilizando plataformas de

autoentrenamiento como Gurully o E2Language



REVISAR ENSAYOS
PREVIOS
BASADO EN CORRECCIÓN DE TUS ERRORES

Revisa tus ensayos y tareas
con asistencia de IA, como
Grammarly o QuillBot, para
corregir errores y mejorar
tu estilo de escritura
continuamente.

Usa cronometradores digitales o apps como TimerTab o
Pomodoro Tracker para practicar ensayos cronometrados

y reducir el tiempo en cada parte del examen.

LA PRÁCTICA CONSTANTE ES LA CLAVE

OPTIMIZACIÓN DEL TIEMPO EN CADA
SECCIÓN

6. APUNTAR A LA MEJOR
PUNTUACIÓN POSIBLE

Identifica patrones comunes de
errores usando plataformas como
E2Language o IELTS Mentor, que

ofrecen feedback detallado. Esto te
permitirá concentrarte en mejorar

puntos clave.

GESTIONAR
ERRORES

MANTENIENDO UN REGISTRO



Dedica tiempo diario a cada habilidad, y asegúrate de
usar herramientas que te permitan practicar de

manera interactiva y personalizada.

Apoyo en redes sociales y
comunidades
Únete a foros y comunidades en
redes sociales, como grupos de
Facebook o Reddit, donde otros
estudiantes y expertos pueden
compartir consejos. Apps como
Tandem,  HelloTalk o Speaky te
permiten practicar en entornos
colaborativos.

Combinar lo mejor de ambos
mundos
Aprovecha al máximo la
retroalimentación
personalizada de un tutor
humano. Esto es esencial para
corregir errores específicos y
recibir orientación directa.

7. EL ROL DE LA
TECNOLOGÍA Y EL

FACTOR HUMANO EN LA
PREPARACIÓN

Herramientas digitales
recomendadas

Usa apps como WordUp o
Pimsleur para practicar

vocabulario, Quillbot para mejorar
escritura, y ChatGPT o Write &

Improve para obtener ayuda en
tareas específicas.



8. GESTIONAR RECURSOS Y
PLANIFICACIÓN DEL
PROCESO

Gestión del tiempo
Organiza un horario de
estudio equilibrado usando
calendarios digitales como
Google Calendar o Trello.
Activa recordatorios en apps
de productividad para
mantenerte al día.

Presupuesto y espacio
de estudio
Planifica tu presupuesto
para cubrir materiales,
apps, y recursos
necesarios. Busca un
espacio de estudio
tranquilo y cómodo, ya
sea en casa o en una
biblioteca.

Equipos y suscripciones
Asegúrate de tener un buen ordenador o

tablet. Considera suscripciones a
plataformas premium como IELTS Prep o

TOEFL Practice Online para acceder a
recursos exclusivos.



 CONCLUSIÓN
Comienza tu preparación con confianza,

combinando lo mejor de la tecnología y el
factor humano para lograr tu mejor

puntuación.

AUTOMATIZA TU
PROGRESO

Utiliza IA para obtener
retroalimentación rápida y mejorar
áreas clave continuamente.

.1

Integrar la IA y tecnología en tu preparación ofrece grandes ventajas:
personalización, accesibilidad y eficiencia. 

Practicar de manera constante y gestionar el tiempo sabiamente son
claves para el éxito.

Aprovecha los recursos digitales disponibles para optimizar tu
aprendizaje y avanzar de forma efectiva.

pn

Combina apps, simulaciones y
recursos humanos para un
enfoque integral y eficiente.

DIVERSIFICA TUS
HERRAMIENTAS .3

Ajusta tu estrategia según
avances, enfocándote en
mejorar habilidades
específicas y gestionando
tu tiempo de manera
efectiva.

ADAPTA TU PLAN .2
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 Isabel Riquelme 260, 
Curacaví --R.M, Chile -
+56 9 507 22 554

www.inglidesk.com
contact@englishclass.education


